Ao Zit a kat

V dnesnej uponahlanej dobe sa Zeny ocitaju v pasci, kde uspech
znamend neustaly tlak, vyCerpanie a pocit ,,nikdy to nie je dost.
No mnoho malych podnikateliek, lideriek, pracujucich Zien, stale
CastejSie tizi po inom spdsobe Zivota: ispechu v harmoénii, v stilade
so sebou a so svojou prirodzenou Zenskou energiou.
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ie ako muzi v sukniach. Ale ako sku-
tocné kralovné - s citom, intuiciou,
tvorivostou a zdroven s vnutornou

silou a jasnymi hranicami. Bez extrémne;j
unavy a vyhorenia.

Moja cesta

Aj ja som kedysi patrila k zenam, ktoré
iSli na plny plyn. Dlhé roky som pracovala
ako zamestnanec v sukromnej aj korporat-
nej sfére a verila, Ze tvrdsia praca rovna sa
vaCsi uspech. A Ze uspech si treba zaslizit.
A treba vydrzat. Az kym som sa sama neo-
citla vo vyhoreni a vnutornom chao- .
se. Bolo to v roku 2014, bol
to naozaj prelomovy rok

v mnohych oblastiach.
Prave vtedy mi prisli
do zivota motivacné
knihy o tvorbe reali- §
ty, o sile mysle a emo-
cif, ako funguje ener-
gia hojnosti, ale najma
numeroldgia ako prakticky
nastroj sebapoznania. Uka-
zala mi, kde mam prirodzend
silu, kde svoje limity a ako mo-
Zem zit, pracovat a popripade aj
podnikat v stlade so svojou ener-
giou, nie proti ne;j.

Vnutorné bezpecie

Dnes vidim ¢oraz viac zien, najma vo veku
30 - 40 rokov, ktoré uz nechcu volit medzi
uspechom a zivotom. Chct oboje - Zit, pra-
covat, cestovat, starat sa o rodinu. Mnohé
z nich zarabaju vlastné peniaze, pretoze
chcd citit vnitorné bezpecie. Uz nevstupu-
judo vztahov preto, aby ich muz financ¢ne

zabezpedil, ale kvoli citovej opore, =% ==

reSpektu a spolo¢nému rastu. =
Préve preto mnohéZeny, kto- _
ré poznaju svoju hodnotu, _,*
zostavaju single - radsej ¢
= sU samy, ako v ne- :
vyhodnom part- ¢
nerstve. r
%
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Malé kroky L
v Zenskej energii
prindSajii velké zmeny.
Minimdlne prestanete ¥
v tej chvili robit veci na
automat, udrzite pozornost ; S touto rovinou
N\ vpritomnom okamihu f
"*.__\ - tuateraz. Atamto ¥
vSetko zacina. G

Zona génia kazdej zeny

Kazda zena md svoju zonu génia - priestor,
v ktorom jej praca plynie lahko, prinasa ra-
dost a zaroven vytvara hodnotu pre ostat-
nych. Ked v nej pracuje alebo podniké, ne-

citi vyCerpanie, ale naplnenie.
Napriklad pomocou numerolégie (sebapo-
znania) mozeme tuto zénu objavit

v troch rovindch:

.. Rovina mudrosti (prak-
tickost, financie, zdie-
. lanie informdcii). Tu
A saprejavuje dar bu-
dovat, organizovat
a vytvarat dlhodo-
* bt hodnotu. Zena

* vynikd v ekono-
mike, financidch,
marketingu, straté-
gii, planovani a riade-
Z° i projektov. Vie poma-
hat inym, vytvarat poriadok
a stabilitu.

Rovina emdcii a tela (starostlivost, vitali-
ta, vztahy). Tu sa rodi dar empatie, podpory
a prace s telom. Tieto Zeny su skvelé v pro-
fesidch ako kozmeticky, masérky, nech-
tarky, osobné trénerky, psychologicky, te-

rapeutky alebo v akomkolvek segmente,
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V zenskom kruhu

: ! e ® c °0
#* Rychle cvidenie

na objavenie svoje]
zény génia

Vezmi si papier a ceruzku a odpovedz

na tieto 3 otazky (najlepsie rano alebo
vecer pri sviecke):

« Kedy som v poslednom roku tplne stratila
pojem o case a citila sa Stastna?

« Co mi ide lahko a ludia mi za to casto
dakuji alebo ma chvalia?

« Ktore Cinnosti ma nabijaju a ktoré ma
uplne vysavaju?

Zapis si dominantnd rovinu:

« midrost (chytrost, zdielanie informacii)
- emacie a telo (vztahy, praca s detmi,
$portoveé aktivity)

« tvorivost (manualna Sikovnost,
komunikacné zrucnosti, pisanie,

navrharstvo, neobvyklé rieSenie
problémov) a podIa nej uprav svoj kalendar.
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fiecim, Co ta nabija, z coho mag
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Denné praktiky
Zenskej energie

Vyber si jednu a rob ju pravidelne:

Ranny kralovsky ritudl (3 - 5 minit):
Postav sa pred zrkadlo, poloz si ruky
na srdce a brucho a povedz nahlas:
,S0m v bezpeci. Som dost. Moja energia
pridi lahko a hojne.”

Body check-in: Denne sa na 30 sekiind
zastav, zatvor oci a spytaj sa: ,Ako sa
citim v tele? Co prave potrebujem?”

Moja kralovska chvilka: Raz denne si
vyhrad'30 - 60 miniit len pre seba - bez
telefonu, bez produktivity (Riipel, tanec,
prechadzka, beh, citanie).
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& nasledujiicich rokov

/  mieje byt ako ostatné. N
p  Jeto presadenie svojej
¢ individuality, a zdroveri
] vedomd spoluprdca
s podobne naladenymi
Zenami a komunitami
x  ludis podobnyml

&
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Silné afirméacie

Opakuj si denne, najlepsie funguji
rano po zobudeni alebo vecer tesne
pred zaspavanim, ked'si v hladine alfa
alebo theta.

Podnikam a Zijem v salade so svojou
prirodzenou energiou.”

,Moja hodnota nie je v tom, kolko
toho stihnem, ale v tom, kym som.”
,Dovolujem si prijimat hojnost lahko
a s radostou.”

,Som kralovna - siln, citliva a presne
taka, aka mam byt

kde pomahaju ludom citit sa lepsie v tele
aj v dusi. Maju prirodzeny talent vytvarat
bezpecny priestor.
Rovina tvorivosti (vizia, intuicia, inovacie).
Tu sa prejavuje dar novych napadov, inspi-
réacie a origindlneho pohladu. Zeny s touto
rovinou exceluju v dizajne, marketingu, pi-
sani, tvorbe obsahu, umeni alebo v akom-
kolvek odbore, kde treba vidiet ,,mimo kra-
bicu“ a prinasat svieze rieSenia.
Ked zena spozna svoje dominantné roviny
a typ osobnosti, spoji ho so znalostou pod-
nikania, managementu a financii, dokaze
skvele zardbat, starat sa o rodinu aj rege-
nerovat - bez pocitu viny a vyCerpania. Pra-
ca ju uz nevysava, ale nabija. Samozrejme,
vsetko vyzaduje Cas, trpezlivost a discipli-
nu. Ako na to? Zakladom vsetkého je spo-
znat samu seba, svoje cykly. Vediet, v kto-
rejenergii ste najsilnejsie, kedy potrebujete
., tvorit a kedy regenerovat. A kde
S su vase slabiny, ktoré treba
", zvlddnut.

Dasa Svancarova

Pomaham modernym
Zenam spoznavat samé
seba cez praktickd
numeroldgiu, aby mohli
Zit a podnikat v sulade
S0 svojimi prirodzenymi
darmi - v pokoji,
hojnosti a radosti. Bavi
ma ist pod povrch, ukazovat mozZnosti

a otvarat potencial ¢loveka. Odhalovat
a burat skryté vzorce spravania, ktoré
nam Casto branla dosiahnut spokojnost.
Rada piSem (vlastne e- booky, blog)

a komunikujem o tom, ¢o mam vyskusane
a odzité. Kurz Numerolog|a Vv praxi
www.centrumgara.sk. www.svetcisel.sk;
Instagram a FB: svetcisel.sk

Objavte svolu

Y vynlmocnost
’\,Ak prave teraz sto-
_jite na hranici roz-
+ hodnutia - ¢i sa osa-
\}l mostatnit, zmenit
1. pracu ¢i ist za svo-
jou viziou a Vytvorlt si
* vedlajsi prijem, ¢i najst

Stihlost s rozumom

X viziami. c c / svoju zénu génia - nehla-
o » dajte nikde vonku, ndjdite g5, 5lim Day & Night od FitStream je dvojfé-
= .=~ to v sebe. Objavte svoje talen-

zova podpora chudnutia pre Zeny, ktoré chci
ist na to rozumne. Cez defi pomdha udrzat
energiu, kontrolu nad chutou a metaboliz-
mus, v noci podporuje regenerdciu a pokojny
spanok. Bez drastickych diét, s dorazom na
rovnovahu. Zadajte kdd balans25 a ziskajte
25 % zlavu na vSetko na www.fitstream.eu.

ty, svoju vynimocnost a originalitu,
spracujte svoje slabiny a vybudujte na tom
svoj uspech. Prestarite sa porovnavat s ka-
maratkou, kolegynou ¢i susedou. To nema
zmysel. Kazda z nds je ind - mdme odlisné
roviny, talenty aj Zivotné cesty, narodili sme
sa do rodin s inou vychovou. Porovnavanie
nam iba kradne energiu a odvddza nas od
nasej vlastnej cesty. Témou nasledujucich e
rokov nie je byt ako ostatné. Je to presade-
nie svojej individuality a zdroven vedoma
spolupraca s podobne naladenymi Zena-
mi a komunitami ludi s podobnymi vizia-
mi. Ked prestaneme navzajom sutazit a za-
¢neme sa podporovat, vznikne nieco velmi
silné. A ak si myslite, Ze na nieCo nemate
alebo nie ste pripravené, verte, ze nikdy
nebudete na vSetko uplne pripravené. Svet
potrebuje prave tuto vasu verziu kralovskej
energie. Treba sa len rozhodnut a vykrodit.
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